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NarusSené
vnimani prostoru

zptisobené prvni nebo zménénou
korekci astigmatismu

y optometristé méfime dioptric-
ké hodnoty nutné ke spravné
a pohodiné korekci bryli a kon-
taktnich cocek. Nase prace je zodpovédnd,
ale nevede vzdy stoprocentné k Uspéchu.
Pracujeme s lidmi a sami jsme lidé. Chyba-
mi se ¢lovék uci a pro dosazeni cile stat se
dobrym optometristou nepostaci pouze
kvanta vystudovanych skol a nepreberné

fotala

mnozstvi certifikdtl. Bez pfimych praktic-
kych zkusenosti, Uspéchli a nedspéchd je to
sotva mozné.Vidénfje subjektivni, jedinecny
proces, ktery podléha urcitym zakontim fyzi-
ologie. U kazdého jedince se déje jako vlastni
anevzdy sdélitelny proces. Nastéstijsou nase
profesni chyby ve vetsiné pfipad( fesitelné
a opravitelné, pouze stoji ¢as a penize. Kdo
v optometrii o sobé fekne, Ze se mu nikdy
vzivoté nepovedla,bota’, Ize nebo je necitli-
vy ignorant.V praxijsem zazil jistou prazskou
firmu, ktera se odpovédnosti za svou praci
snazila vyhnout. Hned na konci Uspésné vy-
konané refrakce nechala klientovi podepsat
prohlasenti, Ze souhlasi s touto praveé namé-
fenou refrakci. Slo o vskutku zajimavy pokus,
jak se v nasem oboru zbavit zodpovédnosti
afinan¢nich ztrat. Nehledé na to, ze refrakce
je pouze jednou zmoznych oblasti, kde se da
chybovat a na které si musime v optometrii
a o¢ni optice davat pozor.

Nyni si projdéme, co musi optometrista
udélat pro to, aby spravné zméfril zrak.
Dulezité jsou tyto kategorie:

- prostor,

- pfistroje,

- odbornost,

- Cas,

-osobnf zralost (komunikativnost

a empatie).

Cilem sprdvného méreni zraku je
nalezeni takovych dioptrickych hodnot
brylovych skel u pravého i levého oka, kte-
ré umozni ¢lovéku tu nejvyssizrakovou os-
trost za soucasné nejpohodinéjsiho vidén.



obr. 1

korigovany adaptovany ametrop).

S méfenim zraku je spojené ziskani vsech
informaci, které jsou potfebné na findlni
realizaci korekéni pomucky (napfiklad
odhad doby adaptace na novou korekéni
pomdcku a jiné...).

Praktické zkusenosti

Jako Cerstvy absolvent studia optome-
trie a nadsenec pro metodu,Jacksonovych
cylindrd” jsem si ji posléze prakticky vy-
zkousel. Tato metoda se v praxi osvédcila
jako skute¢né funkéni a perfektni zplsob,
jak subjektivné ovéfit hodnoty objektivni
refrakce. Vede klepsim vysledklm nez jiné
metody a pomoci této metody jsem zlepsil
vidéni u nejednoho klienta.

Asi dva mésice po zapoceti praxe
jsem u klienta (51 let) nasel oboustranné
predtim nenosené slabé cylindry a osy
cylindru jsem urcil velmi presné.

Dvere jsou vnimdny bez jakéhokoliv zkresleni (emetrop, nebo

obr.2

Korekce - délka:
Pravé oko: +0,50 D - 0,50 cyl 45° osa
+0,75D - 0,50 cyl 135° 0sa
1,75 D pro vzdalenost
50-60cm

Hodnoty jsem zabrousil do novych
pracovnich bryli. Truhlaf, pro kterého

Levé oko:
Adice:

tyto bryle byly urc¢eny, mi tyto bryle
ihned vratil s pozndmkou, Ze pres né
nevidi zddnou plochu a ani zadny uhel
rovné a Ze s takovymi brylemi nem(ze
pracovat. Uhly, které mély byt pravé,
truhlar jako pravé nevidél, plochy, které
mely byt svislé, vidél naklonéné. Ani
po kontrole vlastni refrakce, centrace,
kvality zobrazovani brylovych skel, nové
nastavené inklinace se mi nepovedlo
této reklamace zbavit a tyto nové namé-
fené cylindry jsem v pracovnich brylich
truhldfe nemohl realizovat. V. mém
odborném Zivoté nastala stejna situace
jesté nékolikrat také u jinych klientd,

Dvere tak, jak je vnimd nekorigovany ametrop (myopie 3,00 D).

a proto jsem se timto jevem, ktery mi

zpUsobil reklamaci tohoto typu, zacal

zabyvat hloubégji.

Klienti, ktefi mi hlasili podobny typ po-

tizi u novych bryli, méli spole¢né tyto

vlastnosti:

1. oprotidfive nosenym brylimzménéna nebo
nové nalezend astigmaticka korekce,

2. minimalné na jednom oku sikma osa
cylindru,

3. vyborna stereopse, uz i u dfive nosené
korekce.

Ted to vypada tak, Ze jsem ve $kole
neddval pozor a ze ne¢tu casopis Ceskd o&ni
optika, kde je v ¢isle 3/99 zevrubny ¢lanek
od doc. Antona o tomto jevu. Opravdu jsem
nic nepochopil, kdyz jsme se ucilio anamorf-
nim zkreslenia meridionalnianiseikonii, kde
se u korigovaného astigmatismu ze Ctverct
stavaji kosoctverce a z kruhd elipsy!?

Samoziejmé jsem ve Skole pozorné
naslouchal a néco o optickych vadach
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Levé
oko

Osa -

Sitnicové obrazy
pfi meridiondlni aniseikonii

obr. 3

obr.4

Objekt

Pravé
oko

Osa -

Schémavnimdnipomeérd velikosti a tva-
ru sitnicovych obrazt u meridiondlIni
aniseikonie.

Priklad vnimdni sitnicového obrazu
pravého i levého oka u meridiondinf
aniseikonie.

a zkresleni optickych systémd jsem se
taky ucil. Anamorfni zkresleni a meridio-
nalnf aniseikonie byla ve $kole probirdna
v souvislosti s astigmatickou korekci oka.
Comé udivovalo, bylo to, Ze vétsina klient
s multifokalnimi brylemi, u nichz je v pe-
riferii skel daleko vétsi zkreslent, tyto bryle
bez potiZi nosi a pouziva. Zrovna tak zndm
lidi, kterym jsem predepsal daleko vétsi
cylindry, oni tyto bryle s témito velikymi
cylindry nosf a jesté si to pochvaluji.

Co je pri¢inou tohoto zkresleni?
A pro¢ nastava pravé u malych astigma-
tismu? Jak Ize zkresleni predchazet?

7 s

Pficiny vnimani
zkresleni

Jako priklad priblizent efektu zkreslent,
ktery Ize pozorovat u nové korekce astig-
matismu, si zvolme kvali pravouhlym a kol-
mym plochdm obrazek dvefi (obr. 1-4).

Abychom vlibec vnimali anamorfni
zkreslent, jak je zobrazeno na obr. 4, musi byt
zkresleni opravdu veliké. Vpoctem lehce
zjistime, Ze rozdil ve velikosti merididnu
je pro 1,0 dioptrif cylindru pouze 1,3 %!
Pokusy dokazuji, ze béZny pozorovatel toto
zkreslenivnimd, az kdy?Z je rozdil délek nebo
Uhld vyssinez 2,5 %. Pro primérného pozo-
rovatele toznamend, ze anamorfni zkreslenf
mUZe bé&Zny pozorovatel vidét pfiblizné az
od cylindru velikosti 2,5 D.Co je tedy pravou
pficinou vnimani tohoto zkresleni, které
klienti vnimaji uz od cylindru 0,5 D?

Toto vnimani zkresleni u malych
cylindrG musi mit aplné jiny divod, nez
je meridionalni aniseikonie, a proto je
nutné hledat ptic¢inu u jiného fyziologic-
kého procesu, nez je nestejna velikost
obrazu.

Pfi¢ina vnimani distorze prostoru je
stereoskopické povahy a vsechny pfed-
chozi obrazy zkresleni nezobrazuijf realitu
tohoto jevu. Vysvétleni vnimani zkreslenf
u tak malych cylindrd je v binokularnim
vnimani prostoru za pomoci senzorické
fuze v pfi¢né disparatnim zobrazeni. Sen-
zoricka fuze je schopné spojit i dva lehce
rozdilné obrazy a dat jim prostorovou
hloubku. Jinymi slovy, pfesné tento jev
nastane u nové korekce astigmatismu,
kde minimalné rozdilnému sitnicovému
obrazu mezi pravym a levym okem vtisk-
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ne pomylenda senzoricka fuze nespravny
hloubkovy, prostorovy efekt.

Podivejme se nyni na situaci, jak je
nacrtnuta na obr. 5. O¢ni par korigovany
nové nalezenou cylindrickou hodnotou
v $ikmych osach (viz obrazek) pozoruje
svislou Usecku HD. Tuto Usecku fixuje pohle-
dem v bodé O. Diky minimalnimu zkreslent,
které zplsobi tento maly cylindr, posune
totiz sftnicové obrazy bodl H a D lehce
mimo svislou rovinu (nasalné a temporal-
né), vyhodnotf senzorickd fuze nespravné
tento posun jako prostorovy viem. Proto
se horni bod H na Usecce jevi bliz pozo-
rovateli, kdeZto dolIni bod D na Usecce se
jevi jako vzdalengjsi. Vysledkem je Usecka
H.D, kterd se jevi jako vrcholem naklonéna
k pozorovateli. Abychom si situaci 1épe
predstavili, pouZijeme nas obrazek dvefi.
Na obr. 6 vidime dvere, které jsou naklonéné
vrchem k pozorovateli (korekéni minusovy
cylindrP45°/L 135°). Podobné jako u mych
pozorovani mize mit pozorovatel kromé
nepravych uhll pocit, Ze je jeho télesna
vyska v nové potizenych brylich zdanlivé

vyssi. Na obr. 7 je tato situace obrdcena
(korekeni minusovy cylindr P 135° / L 45°),
pozorovatel tady mdze mit dojem, zZe je
jeho télesna vyska nizsi.

Pfedchazeni potizim

U lidi s nedostate¢nym pri¢né dispa-

ratnim stereoskopickym vidénim ($patna
nebo Zadna stereopse) nebudou prvnf
bryle se Sikmymi osami a slabymi cylindry
zplsobovat 7addné potize. U disponova-
nych klientl je efekt zkresleni obrazu nej-
vétsiv konecnych blizkych vzdalenostech.
Stereopse na zékladé pri¢né disparatniho
zobrazeni od urcité vétsi vzdalenosti
nehraje Zadnou roli, proto klienti s timto
problémem hlasi potize v konecnych,
uzavrenych prostorach. Je mozné, Ze takto
postizeni klienti snesou korekci s novymi
cylindry do délky, kdezto do blizka snesou
korekci pouze bez cylindrd.
Pri pfedchazeni potizim je dllezité pro-
vadét méreni zraku ve vlastnim podniku.
U klasického ciziho receptu nemame
dostatek informaci pro pfipadné predcha-
zeni problémm.V zavéru viastni refrakce
ihned pozndme pfftomnost:

Pravé oko | 0,00 |70,75 | 45°

Levé oko ‘ 0,00 ‘—1,00 ‘135"

a) Sikmych os cylindrd,
b) stav stereopse,
€) zménu oproti difve nodenym hodnotam.
V pfipadé, Ze se vyskytnou viechny tyto tfi
charakteristiky zaroven, pozadame klienta,
aby vstal z refrakéniho kresla (pfi kontrole
vidéni do eo se musf taky vstavat). Vyzve-
me ho k cilenému pozorovani v kone¢né
vzdalenosti (1,5m az 3m) plochy, kde se
zkresleni typicky projevi (ram dveff, stdl
s pravouhlym rohem, podlaha, atd.). Je
mozné, ze ke vnimani zkreslen{ vibec
nedojde a mizeme korekéni pomcku
realizovat beze zmén nebo upozornénim
na novou adaptaci. (Zkreslenf je dobre
vnimano, i kdyz mé klient na nose refrakeni
bryle s mensimi priméry skel.) V pfipadé,
Ze klient tyto potiZe, typické pro nové cy-
lindry, hlasi, potfebujeme védét nasledujici
skute¢nosti:
1. Jak si klient zvykal na predchozi bryle.
2. Profese klienta, jestli déla néco s pravo-
Uhlymi plochami.
3. Vék/flexibilita klienta.
4. Jaky je nérUst zrakové ostrosti oproti
sférické korekci?
5.Typ budouci korekce: jednoohniskova,
do délky, do blizka, nebo multifokalni?

Ceska ocni optika 4/2008
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Nabizeji se tato mozna feseni problému:

1.SniZit hodnotu cylindru, polohu osy
ponechat, sféru nové zkontrolovat.

2. Monokularni kontrola efektu, distorze
- motivace.®

3. Pripravit klienta na del3f adaptaci.

4. Do dalky bryle s cylindrem, do blizka
bez cylindru.

5. Postupny néavyk na plnou korekci.

6. Binokuldrni kontrola fixace — korekce
prizmaty, coz nékdy pomuze zmirnit
vnimani distorze prostoru.

7.Mensi vrcholové vzdalenost, mensi
stfedova tloustka skla.

8. Korekce kontaktnimi cockami.

To, jak se konkrétné rozhodnete
nebo jakou zvolite kombinaci moznosti,
nechavadm na vasi kreativité a zkusenosti.
Konkrétni feSeni zavisi na mnozstvi pro-
ménnych. Maze nas uklidnit to, Ze navrze-

né feSeni mlzete klientovi pfedvést jesté
v refrak¢énich brylich. Univerzalni fesenf
tady neexistuje.

Pozor, nemoznost plné astigmatické
korekce je jednou z kontraindikaci pro
korekci multifokalnimi skly!

V posledni dobé se oproti obdobi
pred deseti lety snizil pocet pozorova-
nych potiZi zpdsobenych novou korekcf
astigmatismu. Souvisi to s lepsi kvalitou
méreni zraku, ¢im dal vzacnéji se vyskytujf
nespravné korigovanfjedinci nebo jedinci
svUbec prvnikorekciastigmatismu. Pfesto
vsak i se zvysenim urovné vykondvani
refrakci budou vzdy existovat jedinci, kteff
majf astigmatickou korekci pfedepsanou
poprvé a kdy vam pfi vasi praci mohou
vyse uvedené informace pomoci k dobre
pfijatym novym brylim u vasich klient(.

Tomds Haberland,
oc¢ni optik-optometrista
tomas.haberland@meoph.com

* Pozn. Monokuldmi kontrola efektu, distorze — motivace. Chceme-li se presvédcit, ze klient popisuje vy3e uvedené potize, a ne potize, za nimiz vézi jiny ddvod, zvolime
jednoduchy test. Klienta vyzveme, aby nejprve binokuldrné pozorné sledoval takto zkresleny objekt. Nasledné ho pozaddme, aby si zaclonil jedno oko (libovolné které). Kdyz
prostorové zkresleni objektu v monokuldrmim pohledu zmizi, je problém zplsoben vyse popsanymijevy v tomto ¢lanku. Tato demonstrace ndm také pom(ize ziskat vétsi davéru
klienta. Nazorné totiz pochopi, ze zkresleni neni zplsobené nasi Spatnou refrakci, ale az nslednym chybnym spojenim obrazd v jeho mozku. Tak ho mdzeme lépe motivovat
na nelehké obdobi ndvyku na nové bryle. Je pravdépodobné, Ze po priblizné jednom mésici uz nebude zkresleni vnimat.






